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Nemzetkozileg elismert tréner és coach
meghivasara 6t neves holland szakember |atogat el Budapestre az
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A HOS UTJA C. WORKSHOPRA

A Hés utjanak 12 lépését kovetjik, mikdzben felfedezzik sajat élettorténetiinket,
gy6zelmeinket és kihivasainkat.

Lehet6seégunk lesz élettorténetink atirasara azért, hogy sorsunkat jobban a
kezunkbe vegyuk.

A tematika

Joseph Campbell antropolégus munkaja volt az egyik forras, amely Berne-t a
sorskonyv elméletének kidolgozasaban inspiralta. Campbell 1949-ben irta ‘Az
ezerarcu hés’ c. konyvét, amely tobbek kozott Eriksont, Maslow-t, Batesont és
Wilbert is megihlette ciklikus fejlédési modelljuk kidolgozasaban.Campbell a vilag
minden részérél szarmazod torténeteket és mitoszokat elemzett, amely egy 12-lépés
fejlédési modell kidolgozasahoz vezetett.

A Campbell altal leirt 12 lépés: prologus, akciéfelhivas, a hivas visszautasitasa,
talalkozas a tanitoval, kivalasztas, egy napos kiraly, talalkozas az istennével, a
megprobaltatas, a térdofés, visszatérés a fénybe, halal és feltamadas és az elixir.
Egy film segitségével fogunk minden egyes lépést bemutatni, amely leirja a [épések
értelmét, és azokat az ellentmondasokat, amelyeken tul kell Iépnunk, hogy a
kovetkezd fejl6dési fokozatra eljussunk.

Vendég trénerek

Anna Hinze - pszichiater, szakterllete: nék a vezetésben

Mieke Bouma — ismert holland forgatokonyvird

Saskia Teppema — szenior tréner és coach, ismert el6add

Arianne vd Kooij — globalis tehetségfejlesztés igazgato, USG

Els ten Hengel — szenior tréner és coach, szakterulete a Beszél6 korok

Sari van Poelje - igazgato, INTACT - international training, coaching and
consultancy, tréner és TSTA coach



Néhany eléadoérél

Anna Hinze pszichiater, coach, tréner.

A trauma és kiégés kezelésével foglalkozott, mielétt az egészségvédelem és —
fejlesztés teriiletére szakosodott. Erdeklédési teriilete: a pozitiv pszicholdgia és a
neurologia eredményeinek alkalmazasa a szakértbk megsegitésére a
komplexitasra és a stresszre adott (nemileg meghatarozott) valaszok teruletén.
Orvosndk szamara fejlesztett ki n6i palyatervezési programot.

Ezen a workshopon azt tanuljuk meg téle, hogy hogyan maradjunk kapcsolatban
belsé irayntlinkkel, és hogyan tartsuk szem el6tt a célt.

Mieke Bouma forgatokonyvird, iraskészség-fejleszté coach és tanacsado.
Dramapedagogusként kezdte, tobb évig az Amsterdami Bolcsészettudomanyi
Egyetem Szinhazi Fakultasan dolgozott. Toébb film és tv produkcio
forgatokonyvet irt, és megalakitotta a Forgatokonyvird Iskolat Amsterdamban.
Szenvedélyes meséld, egyéneket segit a kreativ iras terlletén, valamint
szervezeteket a sajat céges torténetuk megtalalasaban. Nemrégiben szlletett
konyve: Mesélés 12 Iépésben, amely Joseph Campbell a H8s utja alapjan
irodott.

Ezen a workshopon Mieke inspiralni fog bennlinket arra, hogy hogyan mondjuk el
sajat torténetlinket. www.innessence.nl

Els ten Hengel szakterlilete szervezetek, vallalkozok és szakemberek vezetd-

fejlesztd és vezetbi kommunikacios programjainak facilitalasa. Az ‘Ime itt vagyok
én, prezentaciok inspiralasa’ c. workshopjan a Speaking Circles alapjait mutatja
be. Lépésrél I|épésre megtanuljuk, hogyan simuljunk bele a helyzetbe,
kapcsolddjunk a hallgatésaghoz, hogyan inspiraljunk €s hogyan termékenyuljunk
meg magunk is. Workshop tapasztalt eléadoknak, akik nagyobb hatast akarnak
k6zonségukre gyakorolni, valamint lampalazzal kizd6 eléadok szamara.
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