
 

Sari van Poelje, nemzetközileg elismert 

tanácsadó és coach képzést tart Budapesten: 

Emberi játszmák és sorskönyvek  

 

Bevezetés a Tranzakció-analízisbe 

A képzésrõl 

A kétnapos képzés a Tranzakció-analízis hivatalos bevezetõ képzése (más nevén TA101-es); ugyanak-

kor egy önismereti program is, ahol a TA fogalmai segítségével átláthatjuk, kik vagyunk és hogyan 

változtathatjuk meg viselkedési mintáinkat.  

 

A képzés célja, hogy a résztvevők rövid előadások, sok páros és kiscsoportos gyakorlat és esettanul-

mány segítségével megismerkedjenek: 

A Tranzakció-analízis kialakulásával és alapfogalmaival; 

Az én-állapotokkal: Ki vagyok? 

A tranzakciók elemzésével: Hogyan kommunikálok? Mik a kommunikáció zsákutcái? 

Az emberi játszmákkal: Mik a kapcsolataim visszatérő csapdái? 

Az egyéni viselkedés mozgatórugóival, sorskönyvükkel: Hogyan lettem azzá, aki vagyok? Hogyan tud-

nék változni? 

A résztvevõk a képzés végén nemzetközileg elismert bizonyítványt kapnak, amely további TA-s képzé-

seken való részvétel elõfeltétele, és érvényes bárhol a világon.  

A képzés angol nyelvû és magyar tolmácsolással kísért.  

 

Célcsoport 

A programot vezetõknek, coachoknak, tanácsadóknak, trénereknek és olyan magánembereknek 

ajánljuk, akiknek fontos személyes fejlõdésük; jobban akarnak mûködni magán- vagy munkahelyi 

kapcsolataikban, meg akarnak szabadulni az önmagukra és kapcsolataikra káros hatású reakcióiktól, 

beidegzõdéseiktõl és szeretnék elmélyíteni ismereteiket az emberi viselkedésrõl.  

 

A tréner 

SARI VAN POELJE nemzetközileg elismert tanácsadó, tréner és coach, képesített, TSTA fokozattal 

rendelkezõ tranzkcióanalitikus (pszichológus). 25 éve dolgozik a szervezeti és személyes fejlõdés ha-

tármezsgyéjén; számos könyvet és szakcikket jelentetett meg a tanulás, a vezetés, a coaching és a 

szervezetfejlesztés témaköreiben. Az Intact Nemzetközi Képzõ és Tanácsadó cég vezetõje.  

 

Idõpontok és helyszín 

A program a következõ idõpontban kerül megrendezésre (a képzések elindításának feltétele mini-

mum 6 fõ részvétele): 

2011. június 15-16. 

Helyszín: 1068 Bp, Benczúr. u. 28., mfsz 4.                                                

Részvételi díj 

A kétnapos képzés díja € 160. egyéni résztvevõknek,  

€ 375 céges résztvevõknek 

A részvételi díjat Euroban,  vagy HUF-ban lehet fizetni. (A részvételi díj nem tartalmazza az ellátást.) 

 

Jelentkezés és információ 

Érdeklõdni és jelentkezni Szûcsné Józsa Katalinnál, az info.intact@gmail.com e-mail címen lehet. 

 


